AfriaClinic

Programa Trombosis, Anticoagulacion Y Riesgo Hemorragico (PTARH)

Dirigido y coordinado por el Dr. Rafael Salguero junto con el Dr. Fernando Arribas.

Diferentes trastornos del corazon, como las valvulopatias, las arritmias cardiacas o la enfermedad de
las arterias coronarias, conllevan un incremento del riesgo de desarrollar fenomenos de trombosis o
embolias con consecuencias importantes sobre la calidad de vida de los pacientes.

Es habitual el empleo durante largos periodos de tiempo, en ocasiones de por vida, de diversos
farmacos denominados antitrombdticos (anticoagulantes y antiagregantes) para la prevencion de
estos eventos y disminuir el riesgo de trombosis y embolias.

Estos farmacos no estan exentos de riesgo, siendo el principal e inherente a su empleo el que
pueden facilitar el sangrado, ya que interfieren con los mecanismos fisioldgicos que controlan la
coagulacion.

La mejor forma de actuar es la estimacion del balance riesgo/beneficio de emplear estos farmacos
en cada individuo, basado en un andlisis de riesgos personalizado.

Ademas, la utilizacion de estos farmacos precisa con frecuencia de consejo experto para el manejo
de situaciones cotidianas como pequenos sangrados, o ante la necesidad de intervenciones
quirdrgicas, médicas, odontoldgicas...

El Programa trombosis, anticoagulacion y riesgo hemorrdagico (PTARH) tiene como finalidad
mejorar la calidad de vida de los pacientes con riesgo de trombosis o con tratamiento
antitrombdtico, y ayudarles a controlar tanto el riesgo de trombosis y de hemorragias que conllevan
estas enfermedades y los tratamientos que se utilizan para su control.

Persigue ademas servir de apoyo a pacientes anticoagulados y a los profesionales que realizan
intervenciones sobre estos pacientes, mediante la planificacion personalizada del manejo de estos
farmacos.

Nuestro programa incluye:

= Evaluacidn personalizada de la indicacion y de las alternativas disponibles para pacientes con
riesgo tromboembdlico y del riesgo hemorragico asociados a su enfermedad cardiovascular.

= Realizacidn de una asesoria especializada de precision y resolucién de consultas especificas
respecto al manejo de farmacos anticoagulantes y antiagregantes para pacientes con indicacién
del empleo crénico de estos farmacos.

= Provision de recomendaciones de estilo de vida, alimentacion, empleo concomitante de otros
medicamentos o actitud ante intervenciones o procedimientos médicos y odontoldgicos.

= Estudio morfolégico y estructural del corazén y las arterias mediante ecocardiografia 2D y 3D,
incluyendo estudio funcional y hemodindmico no invasivo del corazdén para la estimacion del
riesgo individual.

= Evaluacidn y seguimiento preciso de la enfermedad cardiovascular que justifica la existencia de
este riesgo..

0 C/Alcald, 73, 12. 28009, Madrid - +34 91 060 00 60 - www.atria.clinic



